
ELIKADURA XAHUKETA 
ESKOLAKO JANTOKIETAN
DESPERDICIO ALIMENTARIO 
EN COMEDORES ESCOLARES

KIRIKIÑO
IKASTOLA



5 egunetan zehar 
botatzen den janaria 

neurtu 
 Medición del desperdicio 5 días

(LH3tik DBH4ra)

ZER EGIN DUGU?
¿QUÉ HEMOS HECHO?
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ZER EGIN DUGU?
¿QUÉ HEMOS HECHO?



Egunero 23,73 kg diarios

IKASLEKO / Por alumn@: 
74,03g egunero / día

ALFERRIK GALTZEAREN BATEZ 
BESTEKOA   DESPERDICIO MEDIO

    320 g astean / semana

118,674 Kg

Ikasleko 
13,32 kg botatzen dira 

urtean ikastolan
Desperdicio por alumn@: 
13,32kg al año en la ikastola. 

ALFERRIK GALDUTAKOA 
GUZTIRA 5 egunez
DESPERDICIO TOTAL 5 DÍAS
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 LEKALEAK / Legumbres
       FRUTA / Fruta

          OGIA / Pan

 BARAZKI-KREMA / C.Verduras
ARRAINA / Pescado 
PATATA GISATUAK

   HARAGIA / Carne
 ARRAUTZ EGOSIA Huevo cocido

        MAKARROIAK
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GEHIEN ALFERRIK GALDUTAKO ELIKAGAIAK
Alimentos más desperdiciados



Erreferentziazko ikerketak Elikagaiak alferrik galtzea (GUZTIRA (sukaldean + mahaikideak)

ERREFERENTZIA IKERKETAK              GUZTIRA GALDUTAKOA (sukaldean+mahaian)  
     ESTUDIOS DE REFERENCIA        DESPERDICIO TOTAL (Cocina y mesas)

“Eskola-jantokietan elikagai-hondakina neurtzeko eta 
murrizteko ikerketa pilotua” Estudio piloto para la medición y 
reducción de resto alimentario (Madril)

"Elikagai-hondakinaren guztizko kostea hurbiltzea 
jatetxe-arlo kolektiboan" Reducción del coste total del residuo 
alimentario en el colectivo de restauración (Frantzia)

"Hondakin organikoaren kudeaketa eskola-jantokietan" 
Gestión del residuo orgánico en comedores escolares (EAE)

"Elikadura-sistema jasangarrietarantz. Elikagaien 
xahuketa eskola-jantokietan" Hacia un sistema 
alimentario sostenible. Desperdicio alimentario en 
escuelas.(Espainiako Estatua)

74,05g pertsona

113g pertsona

72,9g pertsona 

60-100g pertsona

Guia para la prevención del desperdicio alimentario en los comedores escolares . Generalitat de Catalunya, nov. 
2022

BESTE IKERKETA BATZUEN DATUAK

DATOS DE OTROS ESTUDIOS

https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf


LEGEAK DINO:LEGEAK DINO:ZER EGIN DEZAKEGU?
¿QUÉ PODEMOS HACER?

Jarraitu beharreko urratsak / Pasos a seguir: 
- A:  Prebentzioa / Prevenir
- B: Aprobetxamendua / Aprovechar
- C: Dagokion lekura bota / Depósitar adecuadamente



EKINTZA PLANA / PLAN DE ACCIÓN:

PLANAREN 
DISEÑOA

DISEÑO PLAN

KOMUNIKAZIOA
COMUNICACIÓN

FORMAKUNTZA
FORMACIÓN

    
     HEZIKETA

EDUCACIÓN

SENTZIBILIZAZIOA 
ETA JARRERA

SENSIBILIZACIÓN 
Y ACTITUD

EA30

ZUZENDARITZA
DIRECCIÓN

ADMINISTRAZIOA
ADMINISTRACIÓN

JANTOKIA
COMEDOR

IRAKASLEGOA
PROFESORADO

FAMILIAK



ASTEBETEKO ERRONKA ETXEAN EGITEKO
RETO DE UNA SEMANA EN CASA

Espainiako etxeetan 1.183 milioi kg elikagai alferrik galdu ziren 2023an.
Enraíza Derechos eta Andaira erakundeetatik, elikadura-hondakinari buruzko ikerketa bat 
egiten ari da. Madrilen edo EAEn bizi bazara eta 18 urte beteta badituzu, anima zaitez 
formulario labur honetan izena emanez. https://bit.ly/40JDAZz
Astebetez zure hondakinen jarraipena egin beharko duzu online. Parte hartzean, 
automatikoki sartuko zara Saski Ekologikoen zozketan.

Proiektu honek Europako Batzordearen eta Europar Batasuneko European Health And 
Digital Executive Agency (HaDEA) erakundearen finantzaketa du. Gehiago jakiteko hemen,  
https://yonodesperdicio.org/arrancamos-proyecto-europe-forward-2/

En el año 2023 se desperdiciaron en España 1.183 millones de Kg de comida. 
Enraiza Derechos y la consultoría Andaira están realizando un estudio sobre desperdicio alimentario. 
Si eres mayor de edad y vives en Madrid o en la CAV anímate a participar rellenando el siguiente 
formulario. https://bit.ly/40JDAZz
Deberás realizar on-line y durante una semana, un seguimiento de tus residuos. Al participar, entrarás 
automaticamente en el sorteo de unas cestas ecológicas.

Proyecto financiado por la Comisión Europea y la HaDEA (European Health And Digital Executive 
Agency). Para más información:https://yonodesperdicio.org/arrancamos-proyecto-europe-forward-2/

Eskerrik asko! 

https://bit.ly/40JDAZz
https://yonodesperdicio.org/arrancamos-proyecto-europe-forward-2/
https://bit.ly/40JDAZz
https://yonodesperdicio.org/arrancamos-proyecto-europe-forward-2/


Eskerrik asko parte hartzeagatik!

Edozein zalantza edo galdera: Kirikiño EA30

KIRIKIÑO
IKASTOLA

DENON INPLIKAZIOA BEHARREZKOA 
        LA IMPLICACIÓN DE TOD@S ES NECESARIA


