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Txosten honetan, Kirikifio lkastolan 2024-2025 ikasturtean burutu diren ZEOS programaren
hitzaldien informazioa eta balorazioa jasotzen da.

Hitzaldiak 2025eko otsailean burutu dira, ondorengo egunetan eta gaiak jorratuz:
e Otsailak 17: Osasun mentala: zeintzuk dira buru gaixotasunen gakoak?
e Otsailak 20: Mugikorraren auzia: zer dugu benetan esku artean?

e Otsailak 22: Nerabezaroan barrena: beldurrak, balioak, autoestimua eta identitate
eraikieraren garrantzia

e Otsailak 24: Sare sozialen arrisku eta irtenbideak: nola eraiki harreman osasuntsu bat
mugikorrarekin?

Hizlariak Telmo Lazkano eta Maitane Ormazabal izan dira, eta euskaraz burutu dira.

100 pertsonetik gorako izen-ematea egon da, bai lkastola barneko familia, ikasle eta irakasleen
aldetik, zein kanpotik ere.

Zaintza (ikastolako familientzat soilik) eta euskarazko itzultzaile automatiko zerbitzua egon da
(gurasoen aldetik oso balorazio ona izan duena).

Behin hitzaldiak bukatuta, izena eman dute guztiei inkesta bidali zaie, balorazio orokorra izateko.
Orotara, 46 erantzun jaso ditugu.

Inkestako galderak eta erantzunak ondoren jasotzen dugu:

En este informe se recoge la informacion y valoracion de las charlas del programa ZEOS que se
han realizado en Kirikifio Ikastola durante el curso 2024-2025.

Las conferencias se han realizado en febrero de 2025, en las siguientes fechas y con el siguiente
orden del dia:

e 17 de febrero: Salud mental: écudles son las claves de las enfermedades mentales?
e 20 de febrero: El dilema del movil: ¢ qué tenemos realmente entre manos?

e 22 de febrero: A lo largo de la adolescencia: miedos, valores, autoestima y la importanc
ia de la construccion de la identidad

e 24 de febrero: Riesgos y soluciones en las redes sociales: ¢ cdmo construir una relacion s
ana con el movil?

Los ponentes han sido Telmo Lazkano y Maitane Ormazabal, y las charlas se han realizado en
euskera.

Ha habido mds de 100 inscripciones, tanto por parte de las familias, alumnos y profesores de la
lkastola, como de fuera de ella.

Se ha ofrecido servicio de custodia (solo para las familias de la ikastola) y servicio de traduccion
automdtica en euskera (muy bien valorado por los padres).

Una vez finalizadas las charlas, se ha enviado a todos los inscritos la encuesta para su valoracion
global. En total, se han recibido 46 respuestas.
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Las preguntas y respuestas de la encuesta se recogen a continuacion:

1. Mugikorraren auziaren inguruan eta gure txikien ongizate emozionalaren inguruan kezka handiak

zenituen hitzaldietara etorri aurretik? ;Cudnto te p...uestros pequefios/as antes de asistir a las charlas?
46 erantzun
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Bataz besteko puntuazioa /Valoracion media: 8,54

2. ZEOS programak kezka horiek zein mailatan asebete ditu? ;En qué grado el programa ZEOS ha

satisfecho estas inquietudes?
46 erantzun
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Bataz besteko puntuazioa/Valoracion media: 8,28.

3. Hezkuntzan daramagun digitalizazioak kezkatzen zaitu? ¢ Te preocupa la digitalizacion que
llevamos en el Sistema Educativo?

46 erantzun
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Bataz besteko puntuazioa/Valoracion media: 8,58.
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4, Beharrezkoak ikusten dituzu horrelako hitzaldien eskaintza? ;Ves necesaria la oferta de este tipo
de charlas?

46 erantzun
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Bataz besteko puntuazioa/Valoracion media: 9,58

5. Eman diren edukiak eta materialak haliagarriak iruditu zaizkizu? ; Te han parecido Utiles los

contenidos y materiales que se han presentado?
46 erantzun
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Bataz besteko puntuazioa/Valoracion media: 9,19

6. Azalpenak orokorrean, ulergarriak eta aproposak iruditu zaizkizu? ; Te han parecido las

explicaciones, en general, comprensibles y adecuadas?
46 erantzun
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Bataz besteko puntuazioa/Valoracion media: 9,39



A
KIRIKINO
ikasfola:
ZEOS Programa - Balorazioa

7. Nola baloratuko zenuke Kirikifio Ikastolak antolatutako hitzaldiak, ordutegia, datak,

itzulpen/zaintza zerbitzua edo baliabide teknikoak ...vicios de traduccién y custodia o medios técnicos?
46 erantzun
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Bataz besteko puntuazioa/Valoracion media: 9,19

8. Zein notarekin ebaluatuko zenuke ZEOS programa? ;Con qué nota evaluarias el programa ZEOS?

46 erantzun
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Bataz besteko puntuazioa/Valoracién media: 9,17
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Altxa Burua hitzaldiak

ZEOS PROGRAMA
Zentzuzko erabilera eta osasuna saretzen

OTSAILAK 17 Osasun mentala: zeintzuk dira buru gaixotasunen

gakoak?
OTSAILAK 20 Mugikorraren auzia: zer dugu benetan esku artean?s

DATA ALDAKETA! 27tik 22ra
OTSAILAK 22 Nerabezaroan barrena: beldurrak, balioak,
10:30 autoestimua eta identitate eraikieraren garrantzia

OTSAILAK 24 Sare sozialen arrisku eta irtenbideak: nola eraiki
harreman osasuntsu bat mugikorrarekin?

Gabriel Aresti 22, Bilbo. Metroko irteeraren alboan d
(Kirikino Ikastolako Areto Nagusia)

@ 17:00etan

(@)Itzultzaile zerbitzua / Servicio de traduccion

IZEN-EMATE

= =
KIRIKINO Telmo Lazkano eta Maitane Ormazabal
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